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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука общения»

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука общения» для 1-4 классов является структурным компонентом основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Лицей № 120 г.Челябинска».

Рабочая программа курса внеурочной деятельности включает разделы: пояснительную записку; 1) результаты освоения курса внеурочной деятельности (личностные и метапредметные); 2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности; 3) тематическое планирование с указанием часов, отводимых на изучение каждой темы.

Курс реализуется в общеинтеллектуальном направлении плана внеурочной деятельности ООП НОО МБОУ «Лицей № 120 г.Челябинска».

       Курс внеурочной деятельности  «Азбука общения» направлен  на создание такой ситуации обучения, при которой дети учатся, общаясь, и одновременно учатся общаться. Познание самого себя в совокупности таких сторон этого процесса, как самопонимание, самоотношение и саморегуляция реализуется через знакомство с психологией общения и овладения элементарными навыками эффективного взаимодействия со сверстниками, учителями, членами своей семьи и другими людьми. 

       Цель программы -  развитие личности ребенка, его самосознания и рефлексивных способностей.
Задачи:

- формирование начальных основ психической культуры: навыки рефлексии и самооценки собственных личностных черт, стремление самостоятельно добывать знания, развитие потребности в учебной деятельности; 
– развитие способности к применению полученных навыков общения в жизненных ситуациях;  

– формирование умения оказывать психологическую поддержку.
         Программа рассчитана на 33 часа в 1 классе, во 2-4 классах – по 34 часа (всего – 135 часов).
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
В результате реализации курса внеурочной деятельности при получении начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

Личностные результаты
У выпускника будут сформированы:

· способность к оценке своей учебной деятельности;

· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;

· установка на здоровый образ жизни;

· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;
· - формирование начальных основ психической культуры: навыки рефлексии и самооценки собственных личностных черт, стремление самостоятельно добывать знания, развитие потребности в учебной деятельности. 

Выпускник получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

· выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения;

· устойчивого учебно­познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;

· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;

        Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности
Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
Выпускник получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
· строить сообщения в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;

· устанавливать аналогии;

· владеть рядом общих приемов решения задач.

Выпускник получит возможность научиться:
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;

· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· задавать вопросы.
Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;
· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия.
Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты)

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

Выпускник научится:

· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

· определять тему и главную мысль текста;

· делить тексты на смысловые части, составлять план текста;

· вычленять содержащиеся в тексте основные события и
устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию;

· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенных признака;

· понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведенное утверждение; характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов);

· использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения;

· ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.

Выпускник получит возможность научиться:
· использовать формальные элементы текста (например,
подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

· работать с несколькими источниками информации;

· сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.

Работа с текстом:преобразование и интерпретация информации

Выпускник научится:

· пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;

· соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;

· формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод.
Выпускник получит возможность научиться:
· делать выписки из прочитанных текстов с учетом цели их дальнейшего использования;

· составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.
Работа с текстом: оценка информации

Выпускник научится:

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

· участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.

Выпускник получит возможность научиться:

· сопоставлять различные точки зрения;

· соотносить позицию автора с собственной точкой зрения.
2.  Содержание курса внеурочной деятельности «Азбука общения»
Данная программа является развивающей, направлена на всестороннее развитие личности ребенка путем практического приобщения его к психологическим знаниям. Она нацелена на развитие самосознания младших школьников, на принятие ими  рефлексивной позиции. Весь материал можно разбить на четыре раздела:

· Мир психологии

· Развитие и формирование познавательных процессов учащихся
· Развитие и формирование эмоциональной и личностной сферы учащихся
· Развитие межличностных взаимоотношений учащихся
Материал по каждому разделу углубляется и расширяется с каждым годом обучения.  Познание ребенком самого себя в совокупности таких сторон этого процесса как самопонимание, самоотношение и саморегуляция, реализуемые через знакомство с психологией общения, помогут овладеть ему  навыками и умениями эффективного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.  Создание ситуации обучения, при которой дети учатся, общаясь, и одновре​менно учатся общаться,   является  подготовкой "пита​тельной почвы" для запуска механизма саморазвития в подростковом возрасте.

Основным содержанием программы «Психологическая азбука» является формирование у детей умения познавать самих себя, раскрывать свою субъективную реальность.

 Занятия проводятся с частотой 1 раз в неделю по 35-40 минут.  Основным средством развития и коррекции является игра, так как, во-первых, игра это процесс, способствующий реализации творческих способностей, где ребенок  может перевоплощаться в творца своей жизни, своего поведения, преодолевать свою скованность, где можно убедиться, что из самых сложных ситуаций можно найти выход. Во-вторых, игра, деятельность, представляющая собой процесс взаимодействия, позволяющий преодолеть проблемы социальных контактов.  

                Рекомендации по проведению занятии:

1.  Занятия проводятся в группах по 5-11 человек, в группу могут входить учащиеся   как с одного класса, так и из разных классов.  

2.  При проведении занятий важно опираться на индивидуальные особенности учащихся,  поддерживать желание детей принимать участие в обсуждении игр, упражнений, прислушиваться к точке зрения каждого ребенка. На этих занятиях нет неправильных ответов, важно, чтобы каждый ребенок почувствовал, что его мнением интересуются, с тем, чтобы закрепить значимость ребенка в кругу сверстников. Очень важно не скупиться на эмоциональную поддержку детей, находить в каждом что-то, о чем можно сказать «Мне понравилось…». В процессе коллективного обсуждения каждому предлагается ответить на вопросы типа «Что ты чувствовал?» «Что чувствуешь сейчас?». «Как можно помочь в этой ситуации себе, другому?» и т.п.  

Оценка достижений результатов освоения программы обучающимися:

1. Анкетирование родителей.

2. Наблюдение.

3. Методика Н.Г.Лускановой по оценке уровня мотивации.

4. Изучение самооценки личности младшего школьника.

5. Методики по изучению восприятия, внимания, памяти, мышления.

6. Методика по выявлению уровня личностной тревожности А.М. Прихожан «Диагностика личностной тревожности».

7.  Методики по изучению общения и межличностной сферы:  «Кинетический рисунок семьи», рисуночные тесты «Дом – дерево - человек» и «Несуществующее животное».

Формы организации: групповые занятия с элементами тренинга, беседы, работа в группах.
Виды деятельности: психогимнастические упражнения, сюжетно – ролевые игры, упражнения – визуализации, упражнения – релаксации, работа в разных психотерапевтических техниках (арт-терапия, сказкотерапия и т.д.).

     Оценивание  метапредметных достижений обучающихся в процессе внеурочной деятельности осуществляется на основе текущего наблюдения, результаты которого фиксируются в «Карте наблюдений»

      Промежуточная аттестация выставляется по итогам текущего контроля (как среднее арифметическое текущих результатов, фиксирующих достижение учащимся планируемых результатов).
3. Тематическое планирование
1 год обучения
	Раздел
	Тема
	Кол-во

часов

	Я теперь школьник
	Знакомство
	1

	
	Я, ты, мы.
	1

	
	Я теперь школьник
	1

	
	Что значит быть школьником?
	1

	
	Формирование представлений о школьных правилах
	1

	
	Знакомство с Пси-Магом
	1

	
	итого
	6

	Введение в мир психологии


	Королевство Внутреннего Мира
	2

	
	Сказка о волшебных зеркалах - 1
	1

	
	Сказка о волшебных зеркалах-2
	1

	
	Что я знаю о себе?
	1

	
	Что я знаю о себе и о других?
	1

	
	Я - это кто?
	1

	
	Мое заветное желание
	1

	
	Мои страхи.
	1

	
	Нарисуй свой страх
	1

	
	Моя самооценка
	1

	
	Тестопластика
	1

	
	итого
	12

	Психика и познание мира
	Мои ощущения     
	1

	
	Мое восприятие мира
	1

	
	Мое внимание
	1

	
	Как быть внимательным?
	1

	
	Развиваем свое внимание
	1

	
	Я умею быть внимательным!
	1

	
	итого
	6

	Я и мои эмоции
	Что такое эмоции?
	1

	
	Какие бывают эмоции?
	1

	
	Конкурс чувствоведов
	1

	
	Что я знаю о своих эмоциях?
	2

	
	Справляемся с эмоциями
	2

	
	Королевство Внутреннего мира
	1

	
	Проект «Карта внутреннего мира»
	1

	
	итого
	9

	
	Итого за год
	33


2 год обучения

	Раздел
	Тема
	Кол-во

часов

	Введение в мир психологии
	Мои впечатления о лете
	1

	
	Какой я?
	1

	
	Психология - знакомая незнакомка
	1

	
	Что такое темперамент?     
	1

	
	Какой у меня характер?
	1

	
	Мой характер: оценим недостатки
	1

	
	итого
	6

	Я и мои желания
	Мои желания
	1

	
	Борьба мотивов
	1

	
	Мои мотивы
	1

	
	Какие мотивы у других
	1

	
	Загадка психоочистителя - 1
	1

	
	Загадка психоочистителя - 2
	1

	
	итого
	6

	Кладовая памяти
	Что такое память
	1

	
	Виды памяти
	2

	
	Какая у меня память
	1

	
	Эмоциональная память
	1

	
	Как лучше запоминать
	2

	
	Я умею запоминать
	1

	
	Что я знаю о памяти
	1

	
	итого
	9

	Лабиринты мышления
	Сказка о профессоре Мышлении
	1

	
	Как развивать свой ум: конкурс знающих и находчивых
	1

	
	Учимся думать вместе
	1

	
	Учимся обобщать и находить закономерности
	2

	
	Учимся находить противоположности
	1

	
	Учимся думать логично
	2

	
	Как стать талантливым
	1

	
	итого
	9

	Как стать талантливым?
	Фантазируем с Фантазией
	1

	
	Что такое способности?
	1

	
	Я знаю, что …
	1

	
	Проект «Мои эмоции»
	1

	
	итого
	4

	
	Итого за год
	34


3 год обучения
	Раздел
	Тема
	Кол-во

часов

	Введение в психологию общения
	Мои впечатления о лете
	1

	
	 Новая встреча с психологией
	1

	
	Начало путешествия в Страну Общения
	1

	
	Что взять с собой в путешествие?
	1

	
	Что я знаю о себе?
	1

	
	итого
	5

	Психология отношений: 
ТЫ-Я-ОН/ОНА-МЫ
	Как и почему начинаются ссоры?
	1

	
	Сказка о конфликте и контакте
	1

	
	Качества, важные для общения
	1

	
	Какие мы в общении?
	1

	
	Я - общительный или замкнутый?
	1

	
	Королевство Разорванных Связей
	1

	
	Свои и чужие
	1

	
	Девчонки + мальчишки = ... ?
	1

	
	Друзья и недруги
	1

	
	итого
	9

	Сокровища и тайны дружбы
	Дружба - это ... ?
	1

	
	Мы - дружная команда! 
	1

	
	Правила доброго общения 
	2

	
	Дружная страна
	1

	
	Как мы все похожи!
	1

	
	Какие мы все разные! 
	1

	
	Сказка о Другой Точке Зрения
	1

	
	Скажи мне, кто твой друг
	2

	
	итого
	10

	Поддержка в общении: сочувствие и переживание
	Комплимент - это ... ?
	1

	
	Что другие ценят во мне,  и что я ценю в себе?
	2

	
	Давайте говорить друг другу комплименты!
	2

	
	Как мы переживаем эмоции?
	1

	
	Мы умеем выражать свои эмоции!
	2

	
	Как мы понимаем эмоции других?
	1

	
	Мы умеем сопереживать! 

Проект «Правила эффективного общения»
	1

	
	итого
	10

	
	Итого за год
	34


4 год обучения
	Раздел
	Тема
	Кол-во

часов

	Приглашение в страну общения
	Знакомьтесь – Психология!
	1

	
	Я – это интересно
	1

	
	Что мы знаем об общении
	1

	
	Общение – дело общее
	1

	
	итого
	4

	Инструменты общения
	Основные способы общения: речь, мимика, жесты
	1

	
	Как хорошо уметь слушать!
	1

	
	Активное и пассивное слушание
	1

	
	Как важно уметь задавать вопросы
	1

	
	Практикум активного слушания
	1

	
	Поговорим без словре
	1

	
	Практикум неречевого общения
	2

	
	Речь 
	1

	
	Берегите, пожалуйста, речь
	1

	
	Чемоданчик Мастера Общения
	1

	
	Учимся анализировать свои поступки и поступки других
	1

	
	Что такое вежливость, сочувствие и уважение? 
	1

	
	Хорошо ли мы знаем друг друга?
	1

	
	Наш класс – единая команда
	1

	
	итого
	15

	Осторожно – общение!
	В море знаний
	1

	
	Коротко да ясно, оттого и прекрасно
	1

	
	Имя моё…
	1

	
	Моя семья
	1

	
	В пещере эмоциональных взрывов
	1

	
	Владеем эмоциями, выражаем чувства
	1

	
	Научно-практическое исследование конфликта
	1

	
	Выиграть – проиграть? Учимся разрешать конфликты
	1

	
	Сказка о понимании
	1

	
	итого
	9

	Здравствуй, Страна общения!
	Могу и хочу
	1

	
	Когда происходит понимание?
	1

	
	По дороге сказок
	1

	
	В королевстве…
	1

	
	Встреча с Мастером Общения. Проект «Способы разрешения конфликтов»
	1

	
	До свидания, Психологическая азбука!
	1

	
	итого
	6

	
	Итого за год
	34


Литература 
1. Аржакаева Т.А. Вачков И.В. Попова А.С. Психологическая азбука. Начальная школа / Школьный психолог. 1998. № 33, 35, 36, 46 – 48; 1999. №33, 35, 37; 2000. № 1, 3, 6, 7, 9, 13, 41 – 43; 2001. 3, 5, 11, 12, 16, 23, 24, 36, 39, 42, 47; 2002. 1, 3, 8, 12, 40-45; 2010. № 8 -16; 2012. №11.
2. Возрастная и педагогическая психология. Хрестоматия. Дубровина И.В., Прихожан А.М., Зацепин В. В.; Под ред. И. В. Дубровиной.–  М.: Академия, 2003. - 368 с.

3. Диагностика и развитие коммуникативной компетентности детей младшего школьного возраста / Г. Р. Хузеева — «ВЛАДОС», 2014 — 64 с.

4. Ивашова А. Сотрудничество: программа социального тренинга для дошкольников и младших школьников // Школьный психолог. 2003. № 27-28. 

5. Младший школьник: развитие познавательных способностей: Пособие для учителя/ И. В. Дубровина, А. Д. Андреева, Е. Е. Данилова, Е. М. Кравцова, О. А. Москвина, А. М. Прихожан, Н. Н. Толстых; Под ред. И. В. Дубровиной.– М.: Просвещение, 2003. — 148 с.

6. Программы внеурочной деятельности. Познавательная деятельность. Проблемно ценностное общение: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. — М.: Просвещение, 2011. — 96 с.

7. Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении: Практическое пособие. Слободяник Н.П. – 2 издание. – М.: Аирис-пресс, 2004. 

8. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / И.В.Дубровина, А. Д. Андреева, Е.Е.Данилова, Т. В. Вох​мянина; Под ред. И.В.Дубровиной. – М.: Издательский центр «Академия», 1998. -160 с.

9. Рахманкулова Р. Программа работы по профилактике и коррекции дезадаптации у первоклассников // Школьный психолог. 2003. № 18. 

PAGE  
2

