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Раздел 1.  

«Мой портрет» 
 

 

 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Мои  

увлечения 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Хобби  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Имена  
друзей 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Любимый 
предмет 

 
 

 

     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

Раздел 1.  

«Мой портрет» 
 

 

Название курса внеурочной 

деятельности/класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Я и общество      

Наш край – Южный Урал. История и культура 
Южного Урала 

     

Юный краевед      

Робототехника 5-6      

Робототехника 7      

Общая физическая подготовка      

Волейбол      

Химия вокруг нас      

Школа безопасности      

Мир вокруг нас      

Клуб путешественников      

Программирование в среде КуМир      

Язык программирования Паскаль      

Проектная мастерская      

Русский язык и культура речи      

Земля загадок      

Математика в нашей жизни      

Доступная математика      

Чудеса в пробирке      

Математический клуб      

История России в лицах      

По просторам Земли      

По просторам Земли      

Основы графической грамотности      

Культура речи и этикет      

Мастер презентаций      

Творческая мастерская      

Проектная деятельность с использованием 
станков с ЧПУ 

     

Занимательный немецкий      

Волшебный клубок      

      

      

      

      

 



 

Раздел 1.  

«Мой портрет» 
 

 
 

 

Класс  Название объединения дополнительного образования 
 

5 класс  

 

6 класс  
 

7 класс  

 

8 класс  
 

9 класс  
 

 

Класс  Опыт общественной работы, участие в социальных 
акциях, волонтерском движении, в программе 

наставничества 

5 класс  

 

6 класс  
 

7 класс  

 

8 класс  
 

9 класс  

 

 



 

Раздел 1.  

«Мой портрет» 
 

 

Класс  Информация, важная для меня 

 

5 класс  
 

 
 

6 класс  
 
 

 

7 класс  
 

 
 

8 класс  
 
 

 

9 класс  

 
 
 

 

 

 

 



 

Раздел 1.  

«Мой портрет» 
 

Класс  Мои ожидания/образовательные задачи 
 

5 класс  
 

6 класс  

 

7 класс  
 

8 класс  

 

9 класс  
 

 

Класс  Мои жизненные планы/ моя будущая профессия 

5 класс  
 

6 класс  

 

7 класс  
 

8 класс  
 

9 класс  

 

 

 

 

 



 

Раздел 1.  

«Мой портрет» 
 

 

 Люди. События. Факты, имеющие для меня 

особое значение. 

 
Класс  Мои «герои» Мои события   

 

Значимые 
цитаты/книги 

5 класс  
 

 
 

  

6 класс  

 
 

 

  

7 класс  
 

 
 

  

8 класс  

 
 

 

  

9 класс  
 

 
 

  

 

 
 

 



 

Раздел 2.  

«Мои достижения» 
 

 

Предметные 

олимпиады /класс 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
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Физика                

Право                 

Русский язык                

Обществознание                

Литература                

Биология                 

Основы безопасности  

жизнедеятельности  

               

Технология                

Химия                 

История                 

Физическая культура                  

Экология                 

Английский язык                

Математика                

География                 

Искусство (мировая 

художественная культура)  

               

Информатика                 

Экономика                 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

Раздел 2.  

«Мои достижения» 
 

 

Другие конкурсы, соревнования, 

чемпионаты, олимпиады. 

 
 Название конкурса/дата Результат 

 

  

 

  

 

  

 

  

 



 

Раздел 3. 

«Самоанализ» 
 

 

 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Достиг ли я 

ожидаемых 
результатов… 
(да, полностью; 

частично; нет) 

 

 
 
 

    

Что помогло 
или что 

помешало… 

 
 

 
 

    

Теперь я 

знаю… 

 

 
 

 

    

Понимаю…  
 

 
 

    

Умею… 

(Я это сделал!) 

 

 
 

 

    

Я попробую в 
следующем 

году… 
 

 
 

 

    

Я не буду 
этого делать 
никогда… 

 
 
 

 

    

 

 

 



 

Раздел 3. 

«Самоанализ» 
 

 

 5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
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Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное) 

 

Имею знания выбора и 

построения дальнейшей 
индивидуальной 
траектории образования 

(ориентируюсь в мире 
профессий и 

профессиональных 
предпочтений, с учётом 
устойчивых 

познавательных 
интересов и 

потребностей региона) 

               

 

Смыслообразование 

 

Ответственно отношусь 

к учению, стремлюсь к 
саморазвитию 

               

 

Нравственно-этическая  ориентация 

 

Знанию свои права и 

выполняю свои 
обязанности 

               

 

 



 

Раздел 4. 

«Рекомендации» 

 

 
Класс Рекомендации классного руководителя 

5 класс  

 

 

6 класс  

 

 

7 класс  

 

 

8 класс  

 

 

9 класс  

 

 

 



 
 

Раздел 4. 

«Рекомендации» 
 

оценка классного руководителя 

 

 5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
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Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное) 

 

Имею знания выбора и 
построения дальнейшей 

индивидуальной 
траектории образования 

(ориентируюсь в мире 
профессий и 
профессиональных 

предпочтений, с учётом 
устойчивых 

познавательных 
интересов и 
потребностей региона) 

               

 

Смыслообразование 

 

Ответственно отношусь 

к учению, стремлюсь к 
саморазвитию 

               

 

Нравственно-этическая  ориентация 

 

Знанию свои права и 
выполняю свои 

обязанности 

               

 



 

 

Раздел 4. «Рекомендации» 
 

педагога -психолога 

 
5 класс 

 Человек Информация Финансы Техника Искусство Животные и 

растения 
Изделия и 

продукты 
Природные 

ресурсы 

Управление Администратор  

Менеджер по 

персоналу  
Секретарь 

Системный 

администратор  

Маркетолог 
Диспетчер  

Консультант 

Финансист 

Экономист 

Водитель 

Штурман авиации 

Машинист 
Техник 

Режиссёр  

Дирижёр  

Балетмейстер  
Продюсер  

Зооинженер  

Фермер  

Дрессировщик 
Почвовед 

Менеджер по 

продажам 

Товаровед 
Логистик 

Мерчендайзер  

Инженер по кадастру  

Геодезист 

Техник-энергетик 

Обслуживание Продавец 
Менеджер по 

туризму  

Социальный 

работник 

Медицинский 
работник 

Оператор связи 
Информатик 

Гид-переводчик 

Менеджер по 

рекламе 

Инкассатор  
Бухгалтер  

Брокер  

Кассир  

Электромонтёр  
Слесарь 

Инженер  

Механик 

Дизайнер  
Оператор  

Экскурсовод 

Парикмахер  

Агрохимик 
Зоотехник 

Животновод 

Растениевод 

Продавец 
Экспедитор  

Товаровед 

Мелиоратор  
Эколог 

Озеленитель 

Обучение и 

воспитание 

Воспитатель 

Тренер  
Педагог 

Психолог 

Филолог 

Лингвист 

Консультант Инструктор по 

вождению 

Учитель музыки 

Учитель 
живописи 

Дрессировщик 

Жокей 
Берейтор  

Кинолог 

Учитель труда Эколог 

Производство и  Программист Финансист Строитель Ювелир  Агроном Провизор  Горный инженер  



добыча Веб-дизайнер  

Верстальщик 

Кинооператор  

Экономист 

Бухгалтер  

Кассир  

Электрик 

Слесарь 

Фрезеровщик 

Токарь 

Резчик по дереву 

Вышивальщица 

Зооинженер  

Селекционер  

Животновод 

Растениевод 

Инженер-технолог 

Повар  

Слесарь 

Токарь 
Швея 

Гидролог 

Гидрогеолог 

Горнорабочий 

Конструирован

ие 

Имиджмейкер  

Генетик 

Пластический 
хирург 

Переводчик 

Корреспондент 

Журналист 
Веб-дизайнер  

Программист 

Картограф 

Аналитик 

Экономист 

Финансист 

Конструктор  

Механик 

 

Композитор  

Режиссёр  

Дизайнер  
Модельер  

Артист 

Художник 

Музыкант 

Селекционер  

Флорист 

Агротехник 
Ландшафтный 

дизайнер  

Архитектор  

Инженер-технолог 

Модельер  
Закройщик 

Монтажник 

Горный инженер  

Ландшафтный 

дизайнер  
Инженер-гидролог 

Озеленитель 

Исследование Психолог 

Физиолог 

Социолог 

Следователь 
Лаборант 

Социолог 

Математик 

Историк 

Маркетолог 
Статистик 

Аналитик 

Аудитор  

Экономист 

Аналитик 

Инженер-технолог 

Инженер-

математик 

испытатель 
Хронометражист 

Метролог 

Киновед 

Искусствовед 

Литературовед 

Культуролог 

Биолог 

Микробиолог 

Зоопсихолог 

Зооинженер  
Лаборант-эколог 

Санитарный врач 

Лаборант 

Товаровед 

Дегустатор  
Технолог 

Почвовед 

Метеоролог 

Геолог 

Гидрогеолог 

Защита Адвокат 
Военный 

Сотрудник 

полиции 

Врач 

Спасатель 

Программист 
Нотариус 

Документовед 

Страховой 
агент 

Юрисконсульт 

Инкассатор  

Инспектор по ТБ 
Взрывотехник 

Испытатель 

Пожарный 

Водолаз 

Каскадёр  
Постановщик 

трюков 

Реставратор  

Музейный 

работник 

Егерь 
Лесничий 

Ветеринар  

Таможенник 
Врач-эпидемиолог 

Врач-диетолог 

Лаборант 

Мелиоратор  
Эколог 

Метеоролог 

Контроль и 

оценка 

Прокурор 

Врач-

эпидемиолог 

Ревизор  
Аудитор  

Программист 

Редактор  

Корректор  

Оператор  

Аудитор  

Бухгалтер  

Контролёр  

Налоговый 
инспектор  

Инженер-технолог 

Инспектор по ТБ 

Контролёр  

Сотрудник 
ГИБДД 

Редактор  

Критик 

Музейный 

работник 
Оценщик 

Зооинженер  

Агроном 

Охотовед 

Агротехник 
Зоолаборант 

Санитарный 

инспектор  

Контролёр  

Риэлтор  
Метролог 

Таможенник 

Радиолог 

Эколог 

 

 

https://proforientatsia.ru/profbase/psiholog/


7 класс 

 Человек Информация Финансы Техника Искусство Животные и 

растения 

Изделия и 

продукты 

Природные 

ресурсы 

Управление Администратор  
Менеджер по 

персоналу  

Секретарь 

Системный 
администратор  

Маркетолог 

Диспетчер  

Консультант 
Финансист 

Экономист 

Водитель 
Штурман авиации 

Машинист 

Техник 

Режиссёр  
Дирижёр  

Балетмейстер  

Продюсер  

Зооинженер  
Фермер  

Дрессировщик 

Почвовед 

Менеджер по 
продажам 

Товаровед 

Логистик 

Мерчендайзер  

Инженер по кадастру  
Геодезист 

Техник-энергетик 

Обслуживание Продавец 

Менеджер по 

туризму  

Социальный 

работник 
Медицинский 

работник 

Оператор связи 

Информатик 

Гид-переводчик 

Менеджер по 

рекламе 

Инкассатор  

Бухгалтер  

Брокер  

Кассир  

Электромонтёр  

Слесарь 

Инженер  

Механик 

Дизайнер  

Оператор  

Экскурсовод 

Парикмахер  

Агрохимик 

Зоотехник 

Животновод 

Растениевод 

Продавец 

Экспедитор  

Товаровед 

Мелиоратор  

Эколог 

Озеленитель 

Обучение и 

воспитание 

Воспитатель 
Тренер  

Педагог 

Психолог 

Филолог 
Лингвист 

Консультант Инструктор по 
вождению 

Учитель музыки 
Учитель 

живописи 

Дрессировщик 
Жокей 

Берейтор  

Кинолог 

Учитель труда Эколог 

Производство и 

добыча 

 Программист 

Веб-дизайнер  

Верстальщик 

Кинооператор  

Финансист 

Экономист 

Бухгалтер  

Кассир  

Строитель 

Электрик 

Слесарь 

Фрезеровщик 

Токарь 

Ювелир  

Резчик по дереву 

Вышивальщица 

Агроном 

Зооинженер  

Селекционер  

Животновод 

Растениевод 

Провизор  

Инженер-технолог 

Повар  

Слесарь 

Токарь 
Швея 

Горный инженер  

Гидролог 

Гидрогеолог 

Горнорабочий 

Конструирован Имиджмейкер  

Генетик 
Пластический 

Переводчик 

Корреспондент 
Журналист 

Аналитик 

Экономист 

Конструктор  

Механик 

Композитор  

Режиссёр  
Дизайнер  

Селекционер  

Флорист 
Агротехник 

Архитектор  

Инженер-технолог 
Модельер  

Горный инженер  

Ландшафтный 
дизайнер  



ие хирург Веб-дизайнер  

Программист 

Картограф 

Финансист  Модельер  

Артист 

Художник 

Музыкант 

Ландшафтный 

дизайнер  

Закройщик 

Монтажник 

Инженер-гидролог 

Озеленитель 

Исследование Психолог 

Физиолог 

Социолог 

Следователь 
Лаборант 

Социолог 

Математик 

Историк 

Маркетолог 
Статистик 

Аналитик 

Аудитор  

Экономист 

Аналитик 

Инженер-технолог 

Инженер-

математик 

испытатель 
Хронометражист 

Метролог 

Киновед 

Искусствовед 

Литературовед 

Культуролог 

Биолог 

Микробиолог 

Зоопсихолог 

Зооинженер  
Лаборант-эколог 

Санитарный врач 

Лаборант 

Товаровед 

Дегустатор  
Технолог 

Почвовед 

Метеоролог 

Геолог 

Гидрогеолог 

Защита Адвокат 
Военный 

Сотрудник 

полиции 

Врач 

Спасатель 

Программист 
Нотариус 

Документовед 

Страховой 
агент 

Юрисконсульт 

Инкассатор  

Инспектор по ТБ 
Взрывотехник 

Испытатель 

Пожарный 

Водолаз 

Каскадёр  
Постановщик 

трюков 

Реставратор  

Музейный 

работник 

Егерь 
Лесничий 

Ветеринар  

Таможенник 
Врач-эпидемиолог 

Врач-диетолог 

Лаборант 

Мелиоратор  
Эколог 

Метеоролог 

Контроль и 

оценка 

Прокурор 

Врач-

эпидемиолог 
Ревизор  

Аудитор  

Программист 

Редактор  

Корректор  
Оператор  

Аудитор  

Бухгалтер  

Контролёр  
Налоговый 

инспектор  

Инженер-технолог 

Инспектор по ТБ 

Контролёр  
Сотрудник 

ГИБДД 

Редактор  

Критик 

Музейный 
работник 

Оценщик 

Зооинженер  

Агроном 

Охотовед 
Агротехник 

Зоолаборант 

Санитарный 

инспектор  

Контролёр  
Риэлтор  

Метролог 

Таможенник 

Радиолог 

Эколог 
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9 класс 

 Человек Информация Финансы Техника Искусство Животные и 

растения 

Изделия и 

продукты 

Природные 

ресурсы 

Управление Администратор  
Менеджер по 

персоналу  

Секретарь 

Системный 
администратор  

Маркетолог 

Диспетчер  

Консультант 
Финансист 

Экономист 

Водитель 
Штурман авиации 

Машинист 

Техник 

Режиссёр  
Дирижёр  

Балетмейстер  

Продюсер  

Зооинженер  
Фермер  

Дрессировщик 

Почвовед 

Менеджер по 
продажам 

Товаровед 

Логистик 

Мерчендайзер  

Инженер по кадастру  
Геодезист 

Техник-энергетик 

Обслуживание Продавец 

Менеджер по 

туризму  

Социальный 

работник 
Медицинский 

работник 

Оператор связи 

Информатик 

Гид-переводчик 

Менеджер по 

рекламе 

Инкассатор  

Бухгалтер  

Брокер  

Кассир  

Электромонтёр  

Слесарь 

Инженер  

Механик 

Дизайнер  

Оператор  

Экскурсовод 

Парикмахер  

Агрохимик 

Зоотехник 

Животновод 

Растениевод 

Продавец 

Экспедитор  

Товаровед 

Мелиоратор  

Эколог 

Озеленитель 

Обучение и 

воспитание 

Воспитатель 
Тренер  

Педагог 

Психолог 

Филолог 
Лингвист 

Консультант Инструктор по 
вождению 

Учитель музыки 
Учитель 

живописи 

Дрессировщик 
Жокей 

Берейтор  

Кинолог 

Учитель труда Эколог 

Производство и 

добыча 

 Программист 

Веб-дизайнер  

Верстальщик 

Кинооператор  

Финансист 

Экономист 

Бухгалтер  

Кассир  

Строитель 

Электрик 

Слесарь 

Фрезеровщик 

Токарь 

Ювелир  

Резчик по дереву 

Вышивальщица 

Агроном 

Зооинженер  

Селекционер  

Животновод 

Растениевод 

Провизор  

Инженер-технолог 

Повар  

Слесарь 

Токарь 
Швея 

Горный инженер  

Гидролог 

Гидрогеолог 

Горнорабочий 

Конструирован Имиджмейкер  

Генетик 
Пластический 

Переводчик 

Корреспондент 
Журналист 

Аналитик 

Экономист 

Конструктор  

Механик 

Композитор  

Режиссёр  
Дизайнер  

Селекционер  

Флорист 
Агротехник 

Архитектор  

Инженер-технолог 
Модельер  

Горный инженер  

Ландшафтный 
дизайнер  



ие хирург Веб-дизайнер  

Программист 

Картограф 

Финансист  Модельер  

Артист 

Художник 

Музыкант 

Ландшафтный 

дизайнер  

Закройщик 

Монтажник 

Инженер-гидролог 

Озеленитель 

Исследование Психолог 

Физиолог 

Социолог 

Следователь 
Лаборант 

Социолог 

Математик 

Историк 

Маркетолог 
Статистик 

Аналитик 

Аудитор  

Экономист 

Аналитик 

Инженер-технолог 

Инженер-

математик 

испытатель 
Хронометражист 

Метролог 

Киновед 

Искусствовед 

Литературовед 

Культуролог 

Биолог 

Микробиолог 

Зоопсихолог 

Зооинженер  
Лаборант-эколог 

Санитарный врач 

Лаборант 

Товаровед 

Дегустатор  
Технолог 

Почвовед 

Метеоролог 

Геолог 

Гидрогеолог 

Защита Адвокат 
Военный 

Сотрудник 

полиции 

Врач 

Спасатель 

Программист 
Нотариус 

Документовед 

Страховой 
агент 

Юрисконсульт 

Инкассатор  

Инспектор по ТБ 
Взрывотехник 

Испытатель 

Пожарный 

Водолаз 

Каскадёр  
Постановщик 

трюков 

Реставратор  

Музейный 

работник 

Егерь 
Лесничий 

Ветеринар  

Таможенник 
Врач-эпидемиолог 

Врач-диетолог 

Лаборант 

Мелиоратор  
Эколог 

Метеоролог 

Контроль и 

оценка 

Прокурор 

Врач-

эпидемиолог 
Ревизор  

Аудитор  

Программист 

Редактор  

Корректор  
Оператор  

Аудитор  

Бухгалтер  

Контролёр  
Налоговый 

инспектор  

Инженер-технолог 

Инспектор по ТБ 

Контролёр  
Сотрудник 

ГИБДД 

Редактор  

Критик 

Музейный 
работник 

Оценщик 

Зооинженер  

Агроном 

Охотовед 
Агротехник 

Зоолаборант 

Санитарный 

инспектор  

Контролёр  
Риэлтор  

Метролог 

Таможенник 

Радиолог 

Эколог 
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Раздел 5.  

«Подтверждающие 

документы»  

 


